
શાἵરરીક ᷵મતા અને કસોટીના માપદડંો 
 

જ᷼યાનુ ંનામ:- િવભાગીય ફાયર અિધકારી 
 

શારીἵરક ᷵મતા 

1. શારીἵરક રીતે તંદુરḚત હોવા જોઇએ.  

2. લાલ.લીલો કલરના તફાવત ἒણી શકતા હોવા જોઇએ.  

3. ὤચાઇ પુἙષો માટે તમામ ઉમેદવાર-૧૬૫ સે.મી. અન ેઅનુસુિચત જન ἒિત ઉમેદવાર-૧૬૨ સ.ેમી., મિહલા 

માટે -તમામ ઉમેદવાર-૧૫૮ સ.ેમી. અન ેઅનુસિચત જન ἒિત ઉમેદવાર ૧૫૬ સે.મી.  

4. વજન પુἙષો માટે ૫૦ ἵકṂા. લધુતમ , મિહલા માટે ૪૦ ἵકલોṂામ લધુતમ  

5. છાતી ::- સામાḍય -૮૧ સ.ેમી. Ἤલાયેલી -૮૬ સ.ેમી. (ફકત પુἙષ માટ)ે 

શાἵરરીક કસોટી 
1. ૪૦૦ મીટરની સામાḍય દોડ ૧૫૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે.  

2. તરણ ૧૦૦ મીટર ૩૦૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે. 

 

 

 

 



 

શાἵરરીક ᷵મતા અને કસોટીના માપદડંો 
 

જ᷼યાનુ ંનામ:- Ḛટેશન ફાયર ઓફીસર 
 

શારીἵરક ᷵મતા 

1. શારીἵરક રીતે તંદુરḚત હોવા જોઇએ.  

2. લાલ.લીલો કલરના તફાવત ἒણી શકતા હોવા જોઇએ.  

3. ὤચાઇ પુἙષો માટે તમામ ઉમેદવાર-૧૬૫ સ.ેમી. અન ેઅનુસુિચત જન ἒિત ઉમેદવારો-૧૬૨ સ.ેમી., મિહલા 

માટે - તમામ ઉમેદવાર-૧૫૮ સે.મી. અને અનુસિચત જન ἒિત ઉમેદવાર ૧૫૬ સ.ેમી.  

4. વજન પુἙષો માટે ૫૦ ἵકṂા. લધુતમ , મિહલા માટે ૪૦ ἵકલોṂામ લધુતમ  

5. છાતી ::- સામાḍય -૮૧ સ.ેમી. Ἤલાયેલી -૮૬ સ.ેમી. (ફકત પુἙષ માટ)ે 

શાἵરરીક કસોટી 

1. હોઝ પાઇપ સાથેની વજન ઉચકીને ૫૦ મીટરની દોડ ૧૫ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે.  

2. ૪૦૦ મીટરની સામાḍય દોડ-૧૫૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશ.ે 

3. રḚસો પકડીને ઉપર ચઢવાનું -૦૫ મીટર 

4. લાંબી કુદ -૩.૦૦ મીટર  

5. ὤચી કુદ -૧.૦૦ મીટર  

6. તરણ ૧૦૦ મીટર -૩૦૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે. 

 



શાἵરરીક ᷵મતા અને કસોટીના માપદડંો 
 

જ᷼યાનુ ંનામ:- િલડἸગ ફાયરમેન 
 

શારીἵરક ᷵મતા 

1. શારીἵરક રીતે તંદુરḚત હોવા જોઇએ.  

2. લાલ.લીલો કલરના તફાવત ἒણી શકતા હોવા જોઇએ.  

3. ὤચાઇ પુἙષો માટે તમામ ઉમેદવાર-૧૬૫ સે.મી. અન ેઅનુસુિચત જન ἒિત ઉમેદવાર-૧૬૨ સ.ેમી., મિહલા 

માટે -તમામ ઉમેદવાર-૧૫૮ સ.ેમી. અન ેઅનુસિચત જન ἒિત ઉમેદવાર ૧૫૬ સે.મી.  

4. વજન પુἙષો માટે ૫૦ ἵકṂા. લધુતમ , મિહલા માટે ૪૦ ἵકલોṂામ લધુતમ  

5. છાતી ::- સામાḍય -૮૧ સ.ેમી. Ἤલાયેલી -૮૬ સ.ેમી. (ફકત પુἙષ માટ)ે 

શાἵરરીક કસોટી 

1. હોઝ પાઇપ સાથેની વજન ઉચકીને ૫૦ મીટરની દોડ ૧૫ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે.  

2. ૪૦૦ મીટરની સામાḍય દોડ-૧૫૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશ.ે 

3. રḚસો પકડીને ઉપર ચઢવાનું -૦૫ મીટર] 

4. લાંબી કુદ -૩.૦૦ મીટર  

5. ὤચી કુદ -૧.૦૦ મીટર  

6. તરણ ૧૦૦ મીટર -૩૦૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે. 

 

 



શાἵરરીક ᷵મતા અને કસોટીના માપદડંો 
 

જ᷼યાનુ ંનામ:- ફાયરમેન કમ Ṍાઇવર 
 

શારીἵરક ᷵મતા 

1. શારીἵરક રીતે તંદુરḚત હોવા જોઇએ.  
2. લાલ.લીલો કલરના તફાવત ἒણી શકતા હોવા જોઇએ.  
3. ὤચાઇ પુἙષો માટે તમામ ઉમેદવાર-૧૬૫ સે.મી. અન ેઅનુસુિચત જન ἒિત ઉમેદવાર-૧૬૨ સ.ેમી., મિહલા 

માટે -તમામ ઉમેદવાર-૧૫૮ સ.ેમી. અન ેઅનુસિચત જન ἒિત ઉમેદવાર ૧૫૬ સે.મી.  
4. વજન પુἙષો માટે ૫૦ ἵકṂા. લધુતમ , મિહલા માટે ૪૦ ἵકલોṂામ લધુતમ  

5. છાતી ::- સામાḍય -૮૧ સ.ેમી. Ἤલાયેલી -૮૬ સ.ેમી. (ફકત પુἙષ માટ)ે 

શાἵરરીક કસોટી 

1. હોઝ પાઇપ સાથેની વજન ઉચકીને ૫૦ મીટરની દોડ ૧૫ સેકḍડમા ંપૂણ᷷ કરવાની રહેશે.  
2. ૪૦૦ મીટરની સામાḍય દોડ-૧૫૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશ.ે 
3. રḚસો પકડીને ઉપર ચઢવાનું -૦૫ મીટર 
4. લાંબી કુદ -૩.૦૦ મીટર  
5. ὤચી કુદ -૧.૦૦ મીટર  
6. તરણ ૧૦૦ મીટર -૩૦૦ સેકḍડમાં પૂણ᷷ કરવાની રહેશે. 

 


